
ダッカ日本人会 社会活動主催講演会 

海外生活における“ストレス”とその対処法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：２０１３年１０月５日（土） １５：００～ 

会場：日本人学校 講堂 

 

講演内容： 一般的なストレスや心的外傷後ストレス障害など

について、専門家による詳しい解説 

＊講師：吉田常孝（よしだつねたか） 在タイ日本国大使館 医務官 

＊略歴：97 年関西医科大学卒業後、関西医科大学精神神経科に勤務。08 年 外務

省入省後、ニューヨーク、アルジェリア勤務を経て、12 年から在タイ日本国大

使館にて医務官を務める。医学博士、精神保健指定医、臨床心理士。 

 

＊お申し込み先：ダッカ日本人会ホームページまたは  

ymmtkoji@gmail.com ／ 01730-732203 （山本）まで 

＊お申し込み期限：１０月２日（水）  
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